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Master of Science in Psychologie
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Eidg. anerkannte Psychotherapeutin

Weiterbildungen: 

• Schematherapie 

• KVT

• EMDR

• IRRT

• CBASP

Schwerpunkt:

• Traumafolgestörung

• Affektive Störungen 

• Essstörung

• Zwangsstörung

• Autismus-Spektrum-Störung

Deutsch

Spanisch

Englisch
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• Gewissenhaftigkeit

• Effiziente Arbeitsweise

• Empathischer Charakter 

• Kantonalverband der Zürcher Psycholog:innen (ZüPP)

• Föderation der Schweizer Psycholog:innen (FSP)

Universität Zürich



 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

mit grossem Interesse habe ich von der vakanten Position im Vorstand der Frohheim 
Baugenossenschaft erfahren und möchte mich hiermit als Kandidatin für diese 
verantwortungsvolle Rolle bewerben. 

Gerne möchte ich mich kurz vorstellen, damit Sie sich ein besseres Bild von mir machen 
können. 

Mein Name ist Chantal Gerl, ich bin 32 Jahre alt und lebe seit 12 Jahren in der Schweiz. 
Ursprünglich komme ich aus Berlin und habe kolumbianische Wurzeln. Während meiner Zeit 
in der Schweiz habe ich mich nicht nur beruflich, sondern auch persönlich in die Schweizer 
Kultur und Gesellschaft integriert, was durch meinen laufenden Einbürgerungsprozess 
verdeutlicht wird. 

Seit Herbst 2020 wohne ich mit meinem Partner im Brüderhofweg. Ich bin sehr dankbar für 
die Möglichkeit, Teil dieser Genossenschaft zu sein und würde gerne einen wichtigen Beitrag 
zu ihrer Förderung leisten. Insbesondere in der turbulenten, jüngeren Vergangenheit ist es 
meiner Meinung nach wichtig, zu den Werten und Visionen der Genossenschaft zu stehen. 

Durch meine Tätigkeit als Psychotherapeutin in eigener Praxis habe ich ein tiefgreifendes 
Verständnis für die Bedürfnisse und Herausforderungen von Menschen in verschiedenen 
Lebenssituationen entwickelt. Des Weiteren konnte ich durch die Hausverwaltungsfirma 
meiner Eltern in Deutschland, die sich für bezahlbaren Wohnraum und Sozialwohnungen 
einsetzt, bereits erste Einblicke in die Immobilienbranche gewinnen. 

Obwohl ich keine direkte Erfahrung in der Baubranche vorweisen kann, bin ich fest davon 
überzeugt, dass meine Fähigkeiten in den Bereichen zwischenmenschliche Kommunikation, 
Konfliktlösung und strategische Planung einen wertvollen Beitrag zur Arbeit des Vorstands 
leisten können. Meine offene Kommunikation, Klarheit, Geduld und Transparenz ermöglichen 
es mir, effektiv mit verschiedenen Interessengruppen zu interagieren und komplexe 
Situationen zu bewältigen. Ich bin zielstrebig und ergreife gerne die Initiative, um Projekte 
anzugehen und erfolgreich abzuschliessen. Ich bin bereit und motiviert, mich in die 
spezifischen Anforderungen der Baugenossenschaft einzuarbeiten und aktiv dazu 
beizutragen, die Ziele und Visionen der Frohheim Baugenossenschaft zu verwirklichen. 

 

Mit freundlichen Grüssen, 

Chantal Gerl 
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